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Wieso geht es vielen Patienten mit Schilddrüsenunterfunktion oder Hashimoto schlecht, obwohl ihre
Schilddrüsenwerte doch im Normbereich liegen? Genau das kann Dr. Datis Kharrazian Betroffenen und
Medizinern erklären: Die Ursache für eine Schilddrüsenunterfunktion muss nicht unbedingt eine kranke
Schilddrüse sein. Denn für etwa die Hälfte aller Unterfunktionspatienten ist die Therapie mit Hormonen
nicht der optimale Weg: Häufig sind andere Ursachen der Auslöser für die gestörte Schilddrüsenfunktion
und gar nicht das Organ selbst. Die häufig verschriebenen Schilddrüsenhormone können zwar die Werte im
Blut wieder normalisieren, sie setzen aber nicht an der eigentlichen Ursache an, die zu diesem Problem
führte. Durch die Schilddrüsenhormone geht es manchen Menschen zwar besser, doch bei vielen anderen ist
diese Besserung, wenn überhaupt, nur von kurzer Dauer - selbst dann, wenn die Blutwerte normal sind.
Warum also fühlen sich viele Patienten mit normalen Werten dennoch schlecht?
Dr. Kharrazian macht sich auf die Suche nach den Ursachen, die der Schilddrüsenstörung zugrunde liegen,
statt nur die vordergründigen Symptome zu behandeln. Sein seit Jahren bewährtes Therapiekonzept setzt an
den "versteckten" Ursachen an. Dazu zählen u.a. eine gestörte Immunfunktion, Probleme im
Blutzuckerstoffwechsel, Darminfektionen, Nebennierenschwäche und Hormonschwankungen. Anhand
spezifischer Laborwert-Parameter hat er 22 verschiedene Profile erstellt, die Aufschluss über den
tatsächlichen Grund der Schilddrüsenunterfunktion geben.
Haben Sie den Verdacht, Sie leiden unter Schilddrüsenunterfunktion? Dann lassen Sie bei Ihrem Arzt die
von Dr. Kharrazian zusammengestellten Laborwerte ermitteln und schlagen Sie im Buch nach, welchem
Muster Ihre Blutwerte entsprechen. Die 22 Profile helfen Ihnen dabei, die Ursache Ihrer Beschwerden
herzuleiten und den jeweils passenden Therapieansatz zu ermitteln. Oft helfen bereits eine Änderung der
Lebensweise oder eine Ernährungsumstellung, und schon kann sich die Schilddrüse wieder erholen und
normal arbeiten.
Das Ergebnis: Nicht nur die Symptome bessern sich, sondern die Patienten werden wirklich gesund! Dieses
aufschlussreiche Buch richtet sich an Betroffene ebenso wie an interessierte Ärzte und Therapeuten.
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From reader reviews:

Ellen Kelsey:

What do you about book? It is not important along? Or just adding material when you need something to
explain what the one you have problem? How about your free time? Or are you busy man or woman? If you
don't have spare time to do others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you have time?
What did you do? Everyone has many questions above. They should answer that question mainly because
just their can do that. It said that about guide. Book is familiar on every person. Yes, it is proper. Because
start from on pre-school until university need this kind of Schilddrüsenunterfunktion und Hashimoto anders
behandeln: Wenn Sie sich trotz normaler Blutwerte schlecht fühlen. Die 22 Muster der
Schilddrüsenunterfunktion (German Edition) to read.

Thomas Brim:

The actual book Schilddrüsenunterfunktion und Hashimoto anders behandeln: Wenn Sie sich trotz normaler
Blutwerte schlecht fühlen. Die 22 Muster der Schilddrüsenunterfunktion (German Edition) will bring you to
the new experience of reading the book. The author style to explain the idea is very unique. Should you try to
find new book to see, this book very acceptable to you. The book Schilddrüsenunterfunktion und Hashimoto
anders behandeln: Wenn Sie sich trotz normaler Blutwerte schlecht fühlen. Die 22 Muster der
Schilddrüsenunterfunktion (German Edition) is much recommended to you to study. You can also get the e-
book from your official web site, so you can more easily to read the book.

John Lambeth:

This Schilddrüsenunterfunktion und Hashimoto anders behandeln: Wenn Sie sich trotz normaler Blutwerte
schlecht fühlen. Die 22 Muster der Schilddrüsenunterfunktion (German Edition) is great reserve for you
because the content that is full of information for you who always deal with world and get to make decision
every minute. This specific book reveal it data accurately using great coordinate word or we can declare no
rambling sentences inside. So if you are read it hurriedly you can have whole facts in it. Doesn't mean it only
offers you straight forward sentences but challenging core information with beautiful delivering sentences.
Having Schilddrüsenunterfunktion und Hashimoto anders behandeln: Wenn Sie sich trotz normaler
Blutwerte schlecht fühlen. Die 22 Muster der Schilddrüsenunterfunktion (German Edition) in your hand like
getting the world in your arm, info in it is not ridiculous just one. We can say that no publication that offer
you world in ten or fifteen minute right but this publication already do that. So , this is good reading book.
Heya Mr. and Mrs. active do you still doubt in which?

Gordon Miller:

Reading a reserve make you to get more knowledge from that. You can take knowledge and information
from a book. Book is composed or printed or descriptive from each source that filled update of news. With



this modern era like right now, many ways to get information are available for a person. From media social
including newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, story and comic. You can
add your understanding by that book. Do you want to spend your spare time to spread out your book? Or just
in search of the Schilddrüsenunterfunktion und Hashimoto anders behandeln: Wenn Sie sich trotz normaler
Blutwerte schlecht fühlen. Die 22 Muster der Schilddrüsenunterfunktion (German Edition) when you desired
it?
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